Регламент соревнований
«VII этап Кубка Северных городов»,  «Закрытие сезона»
1.   Юноши   12-13 лет      (2001-2002)           -            5 км            10.00 

      Женщины 50лет и старше (Североуральск)     5 км            10.00
2.  Юноши   11 лет и моложе  2003г.р. и моложе) - 3 км            10.02

3.  Девушки  12-13 лет     (2001-2002)                      -   3 км           10.04

4.  Девочки   11 лет и моложе(2003г.р. и мол.)      -   3 км          10.06

5.  Мужчины 18-29, 30-39, 40-49, 50-59 лет            -  50 км          10.10
6.  Мужчины 60 лет (1954г.р. и старше)                -  30 км          10.12

     Женщины 18-29 лет (1985-1996)                        -  30 км           10.12
     Женщины 30-39 лет (1975-1984)                        -  30 км           10.12
     Мужчины 18-49 лет(Североуральск)               -  30 км           10.12
7.  Юноши 16-17 лет (1997-1998)                             -  20 км          10.15

     Женщины 40-49 лет (1965-1974)                        -   20 км          10.15
8.  Юноши 14-15 лет (2000-1999)                            -    15 км         10.17

     Женщины 50-59 лет (1955-1964)                       -    15 км          10.17

     Девушки 16-17 лет (1997-1998)                          -    15 км         10.17
     Мужчины 50 лет и старше (Североуральск)  -    15 км         10.17
9.  Девушки 14-15 лет (1999-2000)                         -     10 км         10.19 

     Женщины 60 лет и старше(1954г.р  и ст.)      -     10 км         10.19

     Женщины 18-49 лет(Североуральск)              -     10 км         10.19

Награждение призёров на дистанции  3 км ,5км
Награждение призёров на дистанции  10 км, 15км, 20км
Награждение призёров на дистанции  30км,  50км

